
Здравоохранение 

Профессиональная подготовка 

Наименование ДПО программы:  «Оказание первой помощи 

пострадавшим»  

Описание 

Главной задачей курса «Оказание первой помощи пострадавшим» является обучение 

обучающихся оказанию первой помощи в условиях произошедшего несчастного случая 

при дефиците времени и средств. 

Основным методом освоения дисциплины является практическое освоение приемов 

первой помощи каждым обучающимся. Практическому занятию должна предшествовать 

работа по изучению теоретических положений учебной темы. В начале занятия 

преподавателем необходимо рассмотреть все аспекты конкретного поражения, его 

диагностические признаки, содержание неотложных мероприятий. Значительная часть 

учебного времени должна использоваться для практического освоения конкретных 

манипуляций. Преподаватель показывает на манекене, тренажере, других средствах, 

каким образом выполняется каждый элемент первой помощи. Затем под его контролем, 

все обучающиеся самостоятельно многократно повторяют изучаемую манипуляцию. Цель 

– уверенное выполнение неотложных мероприятий первой помощи в условиях недостатка 

времени, материальных средств, медицинского персонала. Для стимулирования 

обучаемых, преподаватель по завершению каждой темы 

проводит контроль практических навыков с выставлением оценок. 

Освоение программы завершается итоговой аттестацией в форме зачета. 

 

Содержание учебной программы: 

 

N 

п/п 

Наименования разделов и тем Учебные 

часы 

1. Основные понятия и терминология безопасности труда. Цели и 

задачи. Организация обучения работников методам и приемам 

оказания первой помощи пострадавшим на производстве. 

 

0.5 

2. Идентификация и воздействие на человека негативных факторов 

производственной среды. 

0.5 

3. Психофизиологические и эргономические основы безопасности 

труда. 

0.5 

4. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов. 

Признаки опасных повреждений и состояний. 

0.5 

5. Общие правила оказания первой помощи при несчастных случаях. 0.5 

6. Универсальная схема оказания первой помощи на месте 

происшествия. 

0.5 

7. Сердечно-легочная реанимация. Отсутствие сознания и пульса на 

сонной артерии. Особенности реанимации в ограниченном 

пространстве. 

1 



8. Потеря сознания. Состояние комы. 1 

9. Особо опасные повреждения. Опасные кровотечения (из раны шеи, 

головы, ноги). Признаки артериального кровотечения. Признаки 

венозного кровотечения. 

3 

10. Поражение электрическим током. Правила освобождения от действия 

электрического тока. 

1 

11. Механические травмы. Переломы костей конечностей. Признаки 

открытого и закрытого перелома костей конечностей. Переноска 

пострадавшего на носилках. Ранения. Накладывания повязок на раны. 

Проникающие ранения груди, живота. Признаки синдрома 

сдавливания нижних конечностей. 

2 

12. Ожоги. Правила обработки ожога без нарушения целостности 

ожоговых пузырей. Правила обработки ожога с нарушением 

целостности ожоговых пузырей и кожи. 

2 

13. Средства для остановки кровотечений, обработки ран и наложения 

повязок. Дезинфекция рук. 

0.5 

14. Средства для оказания помощи при переломах и сильных ушибах. 0.5 

15. Аптечки для оказания первой медицинской помощи. 0.5 

16. Изделия медицинского назначения. 0.5 

17. Консультирование, тестирование (самоконтроль), проверка знаний. 1 

18. Итого 21 

 

Итоговая аттестация.  

К итоговой аттестации допускаются слушатели, освоившие учебный план в полном 

объеме. Итоговая аттестация проводится в форме экзамена в формате тестирования. Тест 

состоит из 20 вопросов, ответить на которые необходимо в течение 30 минут. Тест 

считается успешно пройденным при предоставлении более 80% правильных ответов.  

По итогам результатов слушателям выдается удостоверения установленного образца. 

 


